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PA3JIEJI 1. KOMIIJIEKC OCHOBHbBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOI'PAMMDbI
1.1. llosicuuTebHAA 3aNHCKA

JlommonHuTenbHas  oOmieoOpa3oBarenbHas — oOIIepa3BUBalONIas IMporpamma
«HoBbli TUAEP» CONUATBHO-TYMaHUTAPHOW HANPABIEHHOCMU PEATTU3YETCS B paMKaxX
MYHHIIMIIAITHLHOTO 3aKa3a Ha yCIYTH JOMNOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHMs.

Hopmamueno-npasosoe ob6ocnosanue. B Hactosiiee BpeMst coaepkaHue, poJib,
Ha3HAYEHUE U YCJIOBUSA pEATH3alMM TMPOrPaMM JIOMOJIHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHuUs
3aKpEIICHbI B CIEAYIOMINX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTaX:

o KonBenmuss o mpaBax peOenka (mpuHsTa pe3omronuert 44/25 I'eHepanbHOM
Accamb6ien ot 20 Hos0ps 1989 1.;

o ®enepanpubiii 3axkon Poccuiickoit ®enepanmu ot 29.12.2012 Ne 273 «0O6
obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» (C UI3MEHEHUSIMU U JOTIOJTHEHUAMMU);

o UW3menenus B @enepanbHbiii 3akoH «O0 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparmny
273-®3 B yacTu ompeaeieHus COAEpKaHUA BOCHHUTAHUA B 00Opa30BaTEIbLHOM
npornecce ¢ 1.09.2020;

o VYkaza IIpesunenta Poccuiickoit ®denepanuu «O HaMOHATBHBIX LEISIX pPa3BUTHA
Poccuiickonn ®@epepaunn Ha niepuos 10 2030 roga», ompenessiionero 0JHON u3
HallMOHAJIBHBIX 1enel pa3Butusd Pocculickoir @epepanuu MpPeIOCTABIECHUE
BO3MOXHOCTH JIJII CaMOpealu3alii U Pa3BUTHs TaJaHTOB;

o KoHuenuums pa3BuTus AONOJHUTEIBLHOTO oOpaszoBanusi aereit a0 2030 rona
(pacnopsxenue npasurenbeTBa PO ot 31 maprta 2022 1. Ne 678-p);

o Ilpuxaz MunucrepctBa mpocsemieHuss PO ot 9 Hos6ps 2018 r. Ne 196 «O06
YTBEPKJIECHUU TMOPSAJKA OpraHu3alud W OCYIIECTBJIEHUS 00pa3oBaTelbHOM
JeSTeIbHOCTH 0 JOTIOJHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOTPaMMam»;

o [Ilpuxaz MunucrepctBa obOpazoBanusi u Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 23
asrycta 2017 1. No 816 «llopsgok TpuUMEHEHHsS  OpTraHU3ALMIMH,
OCYILECTBIISIIOLIMMU O00pa30BaTENbHYIO AESITEIbHOCTh, AIEKTPOHHOTO 00yYeHwUs,
JUCTAHIIMOHHBIX 00pazoBaTeNbHBIX TEXHOJIOTUI npu peanuzanuu
00pa3oBaTeNbHBIX MPOrpaMM» (3aperucTpupoBaH MHUHHCTEPCTBOM IOCTULIMU
Poccuiickoit @enepanuu ot 18 centsops 2017 r., peructpanmonsbiii Ne 48226);

o Ilucekmo MunoOpnayku Poccum ot 18.11.2015 Ne09-3242. «Metoauueckue
PEKOMEHIAlMM 10 TNPOEKTHPOBAHHMIO JIOTOJHUTEIBHBIX OOIIEpa3BUBAIOIINX
nporpaMmm» (BKJIIOYasi pa3HOYPOBHEBBIEC MPOTPAMMBI);

o IlocranoBnenue ['1aBHOTO roCyIapCTBEHHOTO caHWTapHOTO Bpaya PD ot 28
ceHts0ps 2020 1. Ne 28 «O06 yTBepxaenun canutapubix npasuin CIT 2.4. 3648-20
«CaHuTapHO-3MUAEMUOTIOTUYECKHE TPEOOBAHUA K OpPraHM3alisiM BOCHUTAHUS U
00yu€eHHUs1, OTIbIXA U 03I0POBIICHUS JETEH U MOJIOJIEKNY;

o Pernonansueie u MmyHununanbubsie 1okyMeHThl 10 [ID 1O (IIpuka3 lenaptamenra
oOpazoBanusi u Hayku KemepoBckoit oOmactu «O0 yTBepxkaeHun I[IpaBui
NEePCOHU(PUIIMPOBAHHOTO  (PUHAHCUPOBAHUS  JIOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs
neteit» (01 05.05.2019 1. Ne 740), Pacniopsikenue aamunuctpainuu KuceneBckoro
ropojackoro okpyra Nel91-p ot 22.04.19 «O6 ytBepx)aeuuu IlosoxeHus o



NEPCOHU(PUIIMPOBAHHOM  JOTOJHUTEIbHOM oOpa3zoBanuu B  KuceneBckom
TOPOJICKOM OKpYTe U JIp.);

e VYcraB MyHUIMOATIBHOTO  OIOJKETHOTO  YUPEXKACHHUS  JOMOJHHUTEIbHOTO
oOpazoBanusi «lLleHTp JAETCKOTO HAYYHOTO U  HMHKEHEPHO-TEXHUYECKOTO
TBOPUYECTBAY;

o Ilomoxenne MBY JJO IJAHUTT «O pa3paboTke, CTPYKType H TMOPSIKE
YTBEPKIEHUSI JOTOJHUTEIbHOW 00I11eo0pa3oBaTelibHON  00IIepa3BUBatONICH
MIPOTPaMMBbD».

Ilpeomemmnsvie obdnacmu npozpammel: ICUXO0JIOTHS, TPO(HOPUESHTALHS.

AKmyanvHocmv OaHHOU npozpammel OOOCHOBAHA BaXXHOCTHID TaKOTO
HarpaBJICHUS TICUX 0JIOTO-TIEIarOrMYeCKO M MPAKTHKH B YUPESIKICHHUIX
JOTIOJIHUTECABHOIO 00pa30BaHUsA, KaK pPa3BUTHE IICMXOJOTHMYECKOM KYJIbTYPBI
00yYaroIMXCd B YCIOBHIAX OTCYTCTBHS IICUXOJIOTHYCCKUX IIPEAMETOB B CHCTEME
oOmiero cpeaHero oOpa3oBaHMs, MOJYYHMBIIETO COIMAILHBIA 3aKa3 Ha MOJITOTOBKY
MOAPACTAOIIETO IMOKOJCHUS K YKU3HH B IPABOBOM JEMOKPATHYECKOM TOCYIapCTBE.
VIMEHHO JIMYHOCTHBIC, TICHXOJIOTHYECKHE (AKTOPhI BHICTYNAIOT HA MEPBBIA IUIaH B
paboTe HaJ PTOU 3aavueH.

Hoeuszna npozpammel 3aK1104aeTCsl B MEJAarOTMYECKOM IMOAXOJE K mepenaye
HAy4YHOU MH(POPMAIMU O MCUXOJIOTUM JIMYHOCTH, OCHOBAHHOM Ha CaMOIIO3HAHWH, B
KOTOPOM TIPOLIECC PA3BUTHUS JIMIEPCKUX KadyecTB M NpOQOpHUEHTALUS HIAYT Yepe3
OCO3HAHHWE IIKOJbHUKAMU «SI-KOHUENIUI», MOHUMAHUE CBOUX HHJIUBUIYaTIbHBIX
KauecTB U MPENNOYTEHU, a B JaJIbHEHILIEM WX Pa3BUTHE WU KOPPEKTUPOBKA.

Omauuumenvuovle 0COOEHHOCHMU  RPOZPAMMbBL.  TIpOTpaMMa  SBJSIETCA
MoouguyuposanHoi, pazpadboTaHa Ha OCHOBE MPOTPaMM:

a) «I - moapocTok», pazpadoTuuk: Mukmnsea A. (r. Cankt-IlerepOypr, 2006 1.);

0) «TpeHuHru mjisi MOAPOCTKOB HAa Pa3BUTUE JIMUYHOCTHOM cdepwd» meparora
TOTIOTHUTEIbHOTO 0O0pazoBanus Yupkosoii ['.B. (r. Spocmasns, 2015T.).

[Iporpamma HampaBiieHa Ha (popMupoBaHHEe KOM(OPTHON Cpenbl B KOJJIEKTUBE,
pa3BUTHE JIMYHOTO IMOTEHIMAja MOJPOCTKOB Yepe3 OCO3HAHHWE CBOUX 0a30BBIX
0COOEHHOCTEHN JIMUHOCTH, CHOCOOHOCTU MPOSIBIATH OTBETCTBEHHOCTh M aKTUBHOCTH B
peanu3aluy CBOET0 MOTEHLMana W MOCTPOCHHWM IMPUMEPHOTO IJIaHa JalibHEHIIero
caMOOTpe/ieNIeHUs] B BRIOPAaHHOM HaIlpaBJICHUU JIESITEIIHLHOCTH.

OtnuuurtenbHasi 0COOEHHOCTh MporpaMmmbl «HOBBIM Juaep» B TOM, UTO OHA
OCHOBaHAa Ha NPAKTUYECKUX YIPAXKHEHUAX W UTpax, 4epe3 KOoTopble oOydyarouiuecs
MOTYT OTpaboTaTh WIM J0padoTaTh HEOOXOJAUMBIE YMEHHUS TMOJi PYKOBOICTBOM
nejarora B 0€30macHOM cpefie TpeHHHra.

Bonpmioit OMOK mporpaMMmbl MOCBAMIEH MPO(OPHEHTAIIMOHHOW padoTe ¢
MOJPOCTKAMH, TaK Kak OOJIBIIMHCTBO MIKOJBHUKOB 12-15 jeT yxke 3aayMbIBalOTCS O
Oynaytiei nmpodeccuu.

Ypoeenv océoenun npocpammor — 6a30BbIi.



Aopecam npozpammel: oOyqaromuecs 12-15 net

[TogpocTkoBBIE  BO3pacT — 3TO BpeMs  IUIOJOTBOPHOTO  Pa3BUTHS
MO3HABATENbHBIX  TpoIleccoB.  Takke  JaHHBIA  MEPUOJ  XapaKTepHU3yeTcs
CTaHOBJICHHMEM W30UPaTEIbHOCTH, LEIEHANPABICHHOCTH BOCHPHUATHS, YCTOMYUBOTO,
MPOU3BOJBHOTO BHUMAHUS M JIOTUYECKOW MaMsITH, BpeMs Mepexoja OT MBIILICHHUS,
OCHOBAHHOT'O Ha OMEPUPOBAHMU KOHKPETHBIMU MPEJICTABICHUAMHU K TEOPETUUECKOMY
MBIILICHHUIO.

Kpome Toro, nieHTpanbHOM 3a/1a4ueil TaHHOTO MEePHOaa PA3BUTHUS ABIISIETCS MOUCK
u obpeTeHue MOJAPOCTKOM npodeccuoHaIbHOM WJEHTUYHOCTH WIn
npodeccuoHaIbHOTO caMoornpeneneHus. [loapocTok oka3piBaeTcss B pealbHOU
CUTYAallUU dU3HEHHOTO BBIOOpA M HEOOXOIUMOCTU IPUHUMATh PELICHUS.

Hapsny ¢ camoonpenenenueM 1jist peOAT 3TOTO BO3pacTa OYEHb BaXEH MPOIIECC
CaMOIIO3HAHUSI 4Yepe3 M3YyUYEeHHE CBOUX IICUXOJOTUYECKUX ocobeHHocTed. Uwm
HEOOXOJIMMO TMOHATH, YTO HMEHHO 3HAYMMO [JIs HEro, KakuMHu OH o0Jiajaer
CIIOCOOHOCTSAMH, OCOOCHHOCTSIMH JIMYHOCTH.

Hanonnsemocms ecpynn u ocobennocmu naéopa yuawuxca. Habop ydamuxcs
B 00beIMHEHNEe CBOOOIHBIN. KonyecTBeHHBIN cocTaB aetel B rpytie 12-15 yenosek.
dopMupoBaHUE YUYEOHBIX TPYII OCYIIECTBISAETCS Ha JTOOPOBOJBLHOM OCHOBE, 03
CIEIUATBLHOTO 0TOOPa, HA OCHOBAHUM MTUCHMEHHOTO 3asiBJICHUSI pOJIUTENEH (3aKOHHBIX
MpeJcTaBuTeNIe) Win camoro oOydvaromerocs gocrurmero 14 ner. CoctaB rpyribl
MOCTOSIHHBIH.

O6vem u cpok oceoenus npozpammosl. Ilporpamma paccuutana Ha 1 TOnI
o0yuenusi. Ob1Iee KOJIUMUECTBO YacoB B roJ1 — 108 vacos.

Pesicum 3anamuii, nepuoouyHoCmv u RNPOOOJNCUMETbHOCHb. 3aAHATHSA
poBoAsATCA 3 pasza B Henelnto 1o 1 akanemudeckomy 4dacy. O01ee KoJIu4ecTBO 4acoB
B Henmenmo 3 daca. [IpogosKUTenbHOCTh OJHOTO aKaJeMH4YecKoro yaca - 45 MMH.
[lepepbiB Mexy y4€OHBIMU 3aHATHAMHM Tpynn HEe MeHee 10 MUHYT.

Dopma odyuenus — ouHasl.

Ocooennocmu opzanuszayuu ooOpazoeamenvHo2o npouyecca. IIporpamma
peanuzyercs Ha 6aze MBY JIO IIJIHUTT u HanpapiieHa Ha pa3BUTHE CAMOIIO3HAHMS
JeTeil, X KOMMYHHUKATUBHBIX M JIMJCPCKUX KauecTB, a Takke MpodeccuoHanbHOE
camooTpeieNIeHuE.

ConepxaHue MW YCJIOBUS  peanu3alud  00pa3oBaTEILHOW  MPOrpaMMBI
COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM U MHJIUBUIYaIbHBIM OCOOEHHOCTSIM O00YUarOIINXCS.

Ileoazozuueckan uenecooopasnocms nPOZPAMMbl 3aKIIOYAECTCI B TOM, YTO,
0o0y4asch MO JaHHOW MpOTrpaMMe, MOAPOCTKH CTaHYT BIAJETh ICUXOJOTUYECKOM
uHpopmarmenr 00 0COOEHHOCTAX CBOErO BO3PACTa, a TaK K€ CBOEH JIMYHOCTH, Y3HAIOT
CBOU BHYTPEHHHUE PECYPCHI, HAyUaTcs B JTIOOBIX CUTYAIUSIX OMUPATHCS HA 3TU PECYPCHI
B npouecce nNpodhecCHoOHAIBHOTO CaMOOIPEIEIICHHUS.



1.2. eab 1 32124 NPOrpamMMbl

Ilenv npocpammer. pa3BuTHE NPOPECCHOHATBHOTO CAMOOIPEACTICHUS Y
00OyyJaronuxcs 4yepe3 MpoIece CaMOIO3HAHHMS JIMIHOCTH IMOAPOCTKA, HAXOXKICHHE
0COOEHHOCTEHN M PECypCOB JTUYHOCTH.

3aoauu npozpammor:
Obpa3zoeamenvuvie:

— T03HAaKOMHTH TMOJPOCTKOB C OCHOBAMHU TICUXOJOTUYECKOW TIPaMOTHOCTH,
pUeMaMy SMOIIMOHATIBHOTO YPEryJIUupOBaHUs COCTOSHUSA,

— YUYWUTh MOAPOCTKOB MpUEMaM palMOHAIBHOTO BbIOOpa MPO(hecCHOHAIBLHOTO
MyTH Ha OCHOBE OOOOMEHHOTO 3HAHUS O CBOMX WHIWBHUIYaIbHBIX
0COOCHHOCTSX;

— ¢opMupoBaTh y OOYYaIOIIUXCS HABBIKA JUACPCKOTO TOBEICHUS, yMEHHUE
CTPOUTH KU3HEHHBIE TUIaHBI U KOPPEKTHPOBAThH IEHHOCTHBIE OpPUEHTAIIWH.

Paszsusarowue:

— pa3BuBaTh y TMOJPOCTKOB TOHMMAaHHE CaMOro ce0si, CBOUX pPEeCypcoB,
COOCTBEHHBIX HMHTEPECOB, CHOCOOHOCTEH M CKIOHHOCTEH B BOMpOCax
npo¢eCCHOHATIBHOTO CaMOOTIPEEICHHUS,

— pa3BuBaTh y OOyYarOMMXCS aJIEKBATHYI0 CAMOOIICHKY M HABBIKHM yBEPEHHOTO
MOBE/ICHUS, OMOIMOHAJIBHYI0 YCTOWYMBOCTb B CIOXKHBIX  KM3HEHHBIX
CUTYaIUsX;

— pa3BHUBATh y 00YUaIOIUXCSI TBOPUECKUE U KOMMYHHUKATUBHBIE CIIOCOOHOCTH.

Bocnumamenvhule:

— (opmupoBaTh y 00ydYaromuxcsi CTpEeMJIEHHE K CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO,
CaMOPAa3BUTHIO M CAMOBBIPAKEHHIO;

— BOCHHTHIBaTh y OOYYAIOMIUXCS aKTUBHYIO KU3HEHHYIO TO3HUIIUIO;

— ¢opMHupoBaTh y O0OYyYalOIMMXCSI OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K Oymyliemy
npodeccnoHaTbHOMY CaMOOTIPEIETICHHIO.

1.3. Y4eOHO-TeMaTHYECKHUI IJIAH U COJiepPsKaHue NMPOTrPaMMBbI

Yyeono-memamuueckuin nnian

Ne| HaumenoBanue pasjaesa (tembl) | KoanuecTBo yacoB | ®opma KOHTPOJIs
n/n Bcero |TeopusilIpakTuka
BBoanoe 3aHsITHE «Mammna 1 - 1 Urpa «XpycrajibHble
BpEeMEHW». JTFOJTU»
Pa3nea 1. 51 no3Haro ceos. 25 7 18
1.1| IToustne «Boas». Mou BoneBwle | 2 1 1
CAUCCTEA CaMonpengTauwI
1.2| CriocobHOCTH u BUIBI | 2 1 1 «Kaxoii s»
CITOCOOHOCTEH.




1.3| Mosi caMoolIeHKa. 3 1 2
1.4| Moii TeMIiepaMeHT. 3 1 2
1.5| Mowu no3HaBaTebHbIC TIPOIIECCHI. 3 1 2
1.6| Mos moTuBarus. 5 1 4
1.7| Mowu sMonuu 7 1 6
Pasznen 2. Moii myTh K ycnexy. 60 9 51
2.1| KonnexTus. Crouenue | 7 1 6

KOJUICKTHBA.

Komannoo6pazoBaHnue.

2.2 | Moit AMUITK. UckyccrBo | 3 1 2

CaMOTIpE3CHTAIHH.
2.3| Most OTBETCTBEHHOCTb. 3 1 2
2.4| Moun KOMMYHUKAaTUBHBIC | 2 1 1 "

Ka4yecTBa. pa”
2.5| KonctpykruBHoe obOmienue kak | 11 1 10 MY TCLLICCTBHE T

0a30BO€ KA4YeCTBO  YCIEITHOTO CTAHIAM

YeJI0BEKa.
2.6| Tpenunr yBepennoro nopeaeaus. | 10 1 9
2.7| TaliM — MEHEKMEHT ycrenHoro | 4 1 3

YeJI0OBEKa.
2.8| Tpenunr pazButus juaepckux | 10 1 9

Ka4eCTB JJUYHOCTH TOJIPOCTKA.
2.9| TpeHuHr CTpeccoyCTONYMBOCTH. 10 1 9
Pasnen 3. Bynymmii s1. 22 5 17
3.1| Cnaraempie mpodeccnoHanbHOTO | 3 1 2

ycmexa: OCHOBHBIC TMpaBWwia U

MIPUHIIMIIBEI BBIOOpA Mpodeccum.
3.2| Ilpesentammst  popmynsl BeiOOpa | 3 1 2

npodeccun «XOUY - MOI'Y -

HAJIO». HpOCbOpI/IeHTaIiI/IOH
3.3| Mowu pecypchl. 4 1 3 Hat nga «Haitnu
3.4| Mou CKJIOHHOCTH. 3 - 3 ﬁ;o;&)};chgggs
3.5| IIpodeccnonanpHas 3 - 3

HAMpaBJICHHOCTh JTUYHOCTH.
3.6| llennoctn — ocHoBa JHMYHOH u| 3 1 2

podeCcCHOHAILHON CTpaTErvH.
3.7| Uenun. IlpaBuna  mocTaHOBKH | 3 1 2

nenen. [lenenonaranue.

HNrorosoe 3ansarue «51 Bce cMory!» 1 - 1 JlemoBas urpa
«JIaGupuHTHI
BBIOOpA»
BCEI'Oj 108 | 22 86

Cooepocanue npozpammol




Beenenue B nporpammy «MammHa Bpemenn» (1 gac).

IIpakmuka. rpsl Ha 3HAKOMCTBO. AHKETHpOBaHUE «MOTHUBALMS yUaITUXCSD).
Urpsl Ha 3HAKOMCTBO «Xopoliee HACTpoeHne», « CHEKHBIA KOMY.

Dopma konmpoaa. Urpa « XpyCTAIbHBIE JTIOIN.

Pasnen 1. 51 no3naro cedst (25 yacoB).
1.1. Ilonamue «Bona». Mou eéoneevie kauecmea (2 u.).

Teopus. Bonst u BojieBasi peryJisiiusi.

Ilpaxmuxa. Ynupaxuenus «lluanuno», «IlopTper BosieBoro u 0€3BOJIBLHOTO
yenoBeka». TecT «OLieHUTe CBOIO CHUITY BOJIN.

1.2. Cnocobnocmu u éuovt cnocoonocmeit (2 u.).

Teopus. CiocoOHOCTh. O01IME U CHEIUATBHBIE CIIOCOOHOCTH.

Ilpaxmuxa. Yupaxuenus «Ha moit B3rnsiay, «Uto s 3Har0 0 cedey.
1.3. Mosa camoouenka (3 u.).

Teopus. CamoolleHKa M CcaMOILIEHHOCTh. (CrnocoObl pa3BUTHUS aJeKBaTHOU
CaMOOILICHKH.

Ilpaxmuxa. Ynpaxsaennss «CaMOOLEHKa — IMOBEACHHE — CaMOOILEHKa», «Moi
MOPTPET B JIydax COJTHLAN
1.4. Moit memnepamenm (3 u.).

Teopus. TemnepameHnt. Buabl TeMnepaMeHTa U UX XapaKTEPUCTHKA.

Ilpakxmuxa. YnpaxHeHue «Mou cuiIbHBIE CTOpOHBY. TecT AMl3eHKa Ha
BBISIBJICHUE TEMIIEPAMEHTA.

1.5. Mou no3nasamenvnsie npoyeccot (3 4.).

Teopus. 1laMsTh, MBIIIJIEHUE, BHUMaHUE, BOCTIpUsITHE, BoOOpakeHne. CrocoObl
pPa3BUTHA MO3HABATEIbHBIX MPOILIECCOB.

IIpakmuxka. [JluarHoCTUKa ypPOBHS Pa3BUTHsI MO3HABATENIbHBIX MPOLIECCOB.

1.6. Moss momusayus (5 4.).

Teopusa. MotuB, 1enb, MOTUBALMS. BHyTpEeHHNE W BHEIIHUE MOTHUBBI, CKPBITHIE
MOTHBBI. 3HaUeHHE (peHOMEHa «00phOa MOTHUBOBY.

Ilpaxmuxa. VYnpaxHeHus Ha pa3BuTHe MOTUBaUUMU «JIuyHBIE  repOy,
«Jloctmxenue uenn», «llnanupoBanue Oynymero», «Mou gocTuxeHus», «Mowu
MoTuBb, «Kaproukm», «Mou ueHHoctn», «lIpomyck», «OCTpPOB COKpPOBHILY,
«ITo3uTuBHBIN ypok», «biaull npeanoxenue», «JIMuHbld OnbIT, «Ycnex», « JHeprus
Ui peanuzanuu uenn», «boprba moTuBOBY», «llucbmo camomy cebe», «Ilupor»,
«Yemonan». Pednekcus. YnpaxkHeHuss Ha oOpaTHYIO CBsI3b B rpymme. JlnarHoctuka
ypOoBHA TpeBokHOCTU (Tect Pununca). /[narHocTMka MOTHUBALMM JIOCTHXKEHUS
ycrexa.

1.7. Mou smouyuu (7 u.).

Teopus. OMoumu U CHOCOOBI WX PACMO3HABAHHS MO TEJIECHBIM ONIYIICHUSIM.
OMOUMOHAIBLHBIA UHTEIIEKT. MOE HacTpoeHue.

Ilpakmuka. O6cyxnenne nputun H. Ilesemksna «Jlerkoe medeHue.
[Ncuxoananu3 ckazku «Ctpana uyBcTB» (T. 3unkeBuu — EBcturneena). [lcuxoananus
ckazku «Emenuno HactpoeHue» B. CuMoHOBa. YnpaxHeHus: «Yraaail >MOLMIO»
(pabota ¢ Tabmuneit amorwmii), «Yramai-ka», «Crnucath 3MOIMOHAIBHBIA MTOPTPETH
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(3amonHenue Tabmuiel), «Pantom», «CrnoBaps 4yBCTB», «Ilob3a U Bpel SMOLMIDY,
«OMOUMOHANBHBIA  JTHEBHUK»,  «OkcnepuMeHT», «llogBUr  UCKpEeHHOCTI»),
«Aticoepr», «Macka», «Crpammikay, «IIpeBpamenuey», «Kak crnpaButbcs co
ctpaxom», «I'pumaccay, «Kioyn», «Kak s 30m1», «Komku — co6akm», «JIuct rHeBay,
«I'epmerpust  oOUIb, «ITuceMo  OOUTUUKY Y, «Ckazka», «Mwurankmw»,
«DopmynupoBKay, «f — nocnanus», « KoMmmuiumenT». PucoBanne s3moLmii.

@opma konmpoasn. Camonpesentanus «Kakoit S».

Paznen 2. Mot nyTh K ycnexy (60 yacos).
2.1. Konnexmue. Cnnouenue koanexkmuea (7 u.).
Teopus. Konnexrtus. [IpaBuiia ycnemHoro B3auMOJICUCTBUS B KOJIJICKTUBE.
Ilpaxmuka. YrnpaxxHeHuss Ha 3HaKOMCTBO «CHEXHBIM KOM», «CaMblid Cambliiy,
«Accommanun», «bun-ouny, «Pykwny, «Ckanay, «Haiinu otnuuusy, «HTEpPBBIOY,
«BockoBas nanouka», «Cobepu kapTuHKY». Pedexcus.
2.2. Moit umuosc. Uckyccmeo camonpuzenmayuu (3 u.).

Teopus. DPGhHEeKTUBHBIA UMHUIK: OCHOBHBIC YEPTHI M XapaKTEPUCTUKH. VMUK,
WHAUBUAYAIbHOCTH, CIIOCOOBI €€ BBIPAKECHHUS.

Ilpakmuka. Ynpaxuenus «Moil umMumx», «AHKeTa», «TpyIaHBII ciydaily,
«ITepeBomnomenue», «Ilmarnat», «Co3manne cBoero odpazay.

2.3. Moa omeemcmeennocms (3 u.).

Teopus. OTBETCTBEHHOCTh. BUABI OTBETCTBEHHOCTH.

Ilpaxmuxa. IlucekMmennas pabota «Most TMYHAsE OTBETCTBEHHOCTHY.
2.4. Mou kommynukamuenwvie kauecmea (2 u.).

Teopus. KommyHukatuBHble criocoOHOCTU. [IpaBuia ycnemHoro oomeHus.

Ilpakmuxa.  JluarHOCTMKa ~ KOMMYHUKAaTUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX
cnocoonocteit (KOC).

2.5 Koncmpykmuenoe oouwenue kak 6azoeoe kauecmeo ycneutnozo uenoeexa (11
u.)

Teopus. OOmEeHHe, CTOPOHBI O0OIIeHUsA, BuIbl oOmenus. ConeprkaHue,
dbyHkiuu, GakTopsl, cpenctBa oOeHus. bapbepsl B oOmeHnn. OCHOBHBIE MPUHIIUIIBI
B3aUMOTNOHUMAaHUsI B oOmienud. [Ipuembl moHumaromiero ciuymanus. KoHdaukr,
«TIPUYHUHBI KOH(QIUKTOB». OJeMeHTbl KOH(MIUKTa. OCHOBHBIE MOJEIU MOBEACHUS
nuyHocTu B KoHQumkre. Ctpateruu mnoBeneHus B kKoHQuukre. PosieBoe oOleHue.
HepepOanbHoe oOmieHne. OCHOBHbIE KaHalbl TMOJYyYEHHs U MepepaboTKH
nH(pOopMaIuu.

Ilpakmuka. YTpaxHEHUs HAIPABICHHBICE HA Pa3BUTUE KOMMYHHKATHUBHBIX
cnocooHoctelt: «Kapycenb», «O0bsiBieHue», «PopManbHOE OOIIECHUEY, «3EpKATON,
«Kak poxpatorcs ciyxu», «Crnenoe ciymanue», «CKyabnrypa KOHMIUKTaY,
«KoupnuktHele cutyanmn», «B o0iiecTBeHHOM TpaHcmopTe», «Macku B OOIICHUM,
«HeoOuraemsiii octpoB», «KoponesctBo», «Ompenenu B KAaKOW S POJIW»,
«IToroBopuM ¢ TOMOIIBK MAHTOMUMHUKHNY, «Pa3zroBop xecramm», «Kakoit »,
«Omnpenenenre BeAylero KaHaida Bocnpustus». JluarHoctuka: Ttect «Bemymas
pernpe3eHTaTuBHasl cuctema», TecT «CaMoolleHKa KOH(IUKTHOCTH», TecT «OleHka
cTpareruil mopenenus B koHpmukTe» nmo metoauke J[x. I'. Ckort, Tect «KOC».

2.6. Tpenunz yeepennozo noeeoenusn (10 u.).
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Teopus. Cnaraemple  yBepeHHOTO moBeAeHusi. CHHAPOM  BBIYUYECHHOU
OECMOMOIIHOCTH, YYBCTBO camMod(d@exkTuBHOCTU. JlecsiTh BparoB yBEPEHHOTO
noseneHus. Kpurepun yBepeHHOr0 MOBEACHUS.

Ilpakmuka. YupaxHeHus, (GOPMUPYIOLIUE HABBIKK YBEPEHHOTO IOBEJICHUS:
«®Dotorpadus», «IlpozopnuBoctby, «Iloguym», «Ckaxu, crom», «OOBABIECHHE O
3HAKOMCTBE», «/IBrkeHuey», «BiusHue yCTAaHOBKM HAa B3aUMOOTHOIICHMS JIFOJEW»,
«ITpurnamenue», « AGCTpakTHasi )XKUBOTUCHY, « Mooaern.

2.7. Tauim—meneorncmenm ycneuwnozo ueinosexa (4 u.).

Teopus. Bpems. IlmanupoBaHue H paclnpeiesicHUE BPEMEHU. YIIPaBICHUE
pecypcamu.

Ilpaxmuxka. Ynpaxuaenus «Accouuanun», «Kynen u Bpems», “Pacnpenenenue
Bpemenn”, «XpoHodaru», «benka B komece», «CexkyHmomep», «3010Tasi phIOKa».
Pabora ¢ mertadopuueckumu kaptaMu «OroHb, MEPIAIOIINA B COCYIEY.

2.8. Tpenunz pazeumusn auodepckux Kkavecme auynocmu noopocmka (10 u.).

Teopus. JIupep. Ctunu nuaepcrtBa. KauectBa nuaepa.

Ilpaxmuka: Tpenunr «Tel B TBoe uUMs», ynpaxuHenus «lloptper nmumepay,
«IleyatHas wmamuHka», «CBeua», «llepematb omgHuM cimoBom», «BceoOiiee
BHUMaHHUEY», «YHemomaH nuaepa», «3eMJIsiHE U HHOIUIaHETsHe», «S - Jlumep», «A
HUKOra He...», «Kapabacy, «I'epo», « Tpoctunka Ha BeTpy», «Kpyr u si», Tect «Bbl
nunep?». Urpa « BeIOOphI 1apst 3sepeii».

2.9. Tpenunz cmpeccoycmoituueocmu (10 u.).

Teopus. Ilcuxonorus crpecca U MeTOAbl ero npoduiaktuku. OTpurarenbHbIe
SMOLIMHU U UX MPEOJI0JICHHUE.

IIpakmuxka. Yupaxuenus «Kenrypy», «Ilo3a Hanosneona», «CkBO3b KOJIBLIOY,
«Hapucyi n nepenain», «lllapuk», « Turp, mpib u ciion», «Tapenka ¢ Bogon», «Kak
paccinabutb MbIIIBD, «Ha qopoxky», «Kpyr yBepennoctn». Meaurarus.

@opma koumpoasa. Urpa-myTEIECTBUE MO CTAHIUSM.

Pa3nen 3. byaymmii s1 (23 gaca).
3.1. Cnazaemvie npogheccuonanvnozo ycnexa: 0CHO6Hble RPAGUIA U NPUHUUNDL
evibopa npogheccuu (3 u.)

Teopus. Ilpodeccuonanvupiii ycnex. [IpaBuna Beioopa npodeccuu. OmuOku B
BBIOOpE TIpodeccum.

Ilpaxmuxa. Ynpaxunenue «Accouuanuny, «Kto ou?». [Ipodopuentanmonnas
urpa «lloxona B ropem.

3.2. Ilpezenmauus popmynot evioopa npogeccuu « X044y - MOI'Y — HA/1O» (3 u.).

Teopus. «XOUY - MOT'Y - HAJIO» - npaBua BeiOOpaA.

Ilpaxmuxa. Ynpaxuenne «IIpomomkenue ckazkn — «XOUY — MOI'Y —
HAJIO», «ABTOOyCcHasi octaHoBKa», «Mou mnpodeccuoHanbHble >KemaHus», «Ku-
ObUT y 0a0YIIKU CEPEHBKUIN KO3JITHKY.

3.3. Mou pecypcot (4 u.).

Teopus. I1oHATHE «BHEIIHUE PECYPCHD), «BHYTPEHHHUE PECYPCHD) JIUYHOCTH.

Ilpakmuka. YapakHeHHE 10 HaXO0XICHHUIO BHYTPEHHHX pecypcoB. Pabora ¢
MeTahOpUIECKUMH KapTaMHu.

3.4. Mou cknonnocmu (3 u.).
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Ilpakmuka. JlmarHoctuka «BbIsiBIeHHE NPOPECCHOHATBHBIX CKIOHHOCTEH
(meTonuka JI. Wogaiimy B moaudukaruu I'. Pezankunoit). Ynpaxkuenus: «5 npyroib»,
«Kapwepa — geno», «Caemnail Bce mo-ceoemy», « Bectpeua uepes 10 ner».

3.5. IlIpogpeccuonanvnasn nanpasiennocms auunocmu (2 u.).

Ilpaxmuxa. Tect Ix. ['onnanga Ha ompeneneHue Npo(ecCHOHATBHOTO THIA
JUYHOCTH.

3.6. Ilennocmu — ochoéa auuHoll u npogheccuonanvHoii cmpamezuu (3 4.).

Teopus. 1leHHOCTb W LEHHOCTHBIE OPHUEHTALMM, UX 3HAYEHUE B IMOCTPOCHUU
npodecCHOHAILHON CTpaTEruH.

Ilpaxmuxa. Metoauka ornpeeneHus IeHHOCTHBIX opueHTanui (1mo M. Pokuuy).
3.7. lenu. Ilpasuna nocmanoeku yenei. Ilenenonazanue (3 u.).

Teopus. Ilonsatue uenu. Lenenonaranue uiau npaBuiia NTOCTAHOBKU LIETIEH.

IIpaxmuxka. Urpa « Aykimon», «JIuaus xxu3Hm», «4YTo ecTh 1eib ?».

@opma koumpons. Ilpodopuenrtarmonnas wurpa «Haligu cebs B wmupe
npodeccuii».

HNrorosoe 3ansitue «51 Bcé cmory» (2 4.).

Ilpaxmuxa. Ynpaxuenne «Ha3z0Bu kauectBa nuaHOCTHY, «HazoBu 5 nenen nis
JOCTUXKEHUS MEUYTHD).

Dopma konmpons. Jlenoas urpa «JIaOupuHTEI BIOOpaAY.

1.4. [lnanupyembie pe3yJibTaThl
[To oxoHuaHuu 0Oy4eHus: 00yJaronuics
3Haem:

e mpaBwia pabOTHl B TPEHUHTOBOMW TPYIIIIE;

o TOHATHE «MOTHUBY», «IIENIbY», KMOTHUBAIIMS», BHYyTPECHHUE U BHEIIHHE MOTHUBBHI,
CKpBIThIE MOTHUBBI, 3HaUeHUE (heHOMEHa «00pbOa MOTUBOBY;

e TOHATHE «OOIIEHUE», KCTOPOHBI OOIIEHUS», «BUIbI OOLIEHUSN)», COJIEpKAHUE,
dbyHKIMH, (GaKTOPHI, Cpe/icTBa OOIIEHUSs, Oapbephl B OOIICHNH;

e OCHOBHBIC MPUHIUIBI B3aUMOIMOHUMAaHUSI B 00mIeHNH, MOHsATUE «KOHPIUKT
U €T0 TPHYUHBL;

o TOHSTHUE <JIHIEP» U JTUACPCKHE CIIOCOOHOCTH;

e CIIOCOOHOCTH Y BHJBI CIIOCOOHOCTEH;

e CIIOCOOBI YBEPEHHOTO MOBECHHS;

e 0 «mpodeccusix», «CTEIUATBHOCTAX, «CTelHaInu3alusix »,
«KBaTUUKAIASIXY, «XapaKTePUCTUKAX Tpyla»,  «KIACCHU(PHUKAIHIIX
npodeccuity, «Uensx TpyHa», «Opyausix Tpyaa», «popMmyliax npodeccuny,
«tumax —npodeccun», «TUMAX JUYHOCTH», «IOATUNAX mpodeccuity,
«Tpo(hecCHOHATBFHO BKHBIX KA4e€CTBAX JTUYHOCTHY;

e 0 MHUpPE TPYJa, OCHOBHBIX TpyIMIax npo¢eccuil U TEHACHIUAX UX Pa3BUTHUS;

e O CHUTyallMd Ha PBIHKE TPYJa U TCHACHIUN €€ U3MEHEHHS.

ymeem:
e KOHCTPYKTHUBHO OOIIATHCS C OKPYKAIOIIUMU JIOJIbMU;
e OIpPENeNUTh IeNIb K MOTUBHI JAESATEIIHbHOCTH;
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e CTpOUTH cTpareruu 3QPEeKTUBHOTO MOBEACHUS B OOICHUH;

e COOTHOCUTH CBOM CHOCOOHOCTM € 0O0pa3oM >KenaeMoro B TBOPYECKOU
NesSATeTbHOCTH;

o paspabaTbIBaTh CTPATETHIO YBEPEHHOTO MOBEICHHUS,

e CO3/1aBaTh BU3yaJIH3AIMIO0 NPaBUIBHOTO 00pa3a cels;

e AHAJIM3UPOBATH MOTUBBI CBOETO MPOGECCUOHATBHOTO BBIOOPA,

e AHANM3HPOBATH CBOM BO3MOYHOCTH U MPENOYTEHUS, CBI3aHHBIE C OCBOCHUEM
OTIPEJICIICHHOTO YPOBHS 00pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM U pealiu3alueil TexX Win
UHBIX BUJOB JCSATEIHHOCTH.

B pesynbprate oOyueHHs MO MporpaMMe OOydYaromuecss MpUOOpPETyT Takue
JAUYHOCMHbIE KAUeCmea KaK:
e HAJIWYME Y MOJPOCTKOB YYBCTBA COLIMATIbHON OTBETCTBEHHOCTH;
e YMEHHE JeliaTh 000CHOBAHHBIN BHIOOD;
e YMEHHE ITUTAaHUPOBATHh U CAMOCTOSITEIbHO OPTAaHU30BHIBATh TBOPUYECKHUE JIETIa;
e TOTOBHOCThH U CHOCOOHOCTH K CaMOOOpPa30BaHHUIO.
B pesynbrare oOyuenust mo mporpamme y odydaromuxcs 0yayT chopMUpoBaHb
Takue Memanpeomemuole KOMHEeMmeHYuu KaK:
e OBJIJICHHE OCHOBHBIMH MPHUHITUIIAMHU U TIPaBUIaMH B3aUMOOTHOIICHUN MEXTY
JTIOIEMU;
e TOTOBHOCTh U YMEHHUE OPUCHTUPOBATHCA B CUTYyaIUsX OOIICHUS;
e YMEHHE CaMOCTOSITEJIbHO BBIOMpPATh METOJ PEIICHHUS MPaKTHUECKUX 3a7ad U
peleHnsi KOH(MJIUKTHBIX CUTYAIH;
e OBJIAJICHWE TIOHATUMHBIM  anmaparoM: 3HAHUE  IOHSITHU
«OOIIECTBEHHAs] OpTaHU3ALMS», «OOIIECTBEHHOE 00BEIUHEHUEY .

I acp»,

PA3JEJ 2. KOMIIJIEKC OPTAHU3AHNOHHO-ITEJAI'OTHYECKHX
YCJI0BUHU

2.1. KajiennapHblii yueOHbIi rpadux

T'on Oo0bem Bcero Pe:xxum | Ko-Bo | larsl Havanmau | Ilpogoskure
00y4yeH | y4eOHBIX | y4eOHBI | pa0oThl | y4eOHBIX | OKOHYAHMS JBHOCTD
us 4acos X He/leJib aHen yueOHBIX KaHUKY.JI
nepuoaoB/
ITaNnoB
1 ron 108 36 3 pa3aB 108 1 ceHnTs0ps — 277 nexabps -
4acoB HEICIII0 31 mas 9 auBaps
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mo 1
yacy

2.2. YciaoBus peajiu3alvi NpPOrpamMmbl

Memoouueckoe odecneuerue.

dopmMoii TPYMIIOBOTO OOYYEHHUS IO MPOTpaMMe SBISAETCS ICUXOJOTHICCKUN
TPEHUHI, TaK KaKk HMMEHHO 3Ta Qopma, codeTarouias KpaTKyl TEeOPETHYECKY IO
MOATOTOBKY U (OPMUpPOBAHME TMPAKTUYECKUX YMEHUH 3a KOPOTKUUA CPOK B
OTIpeNIeTIEHHON cdepe KU3HU YeI0BEKa, HApaBJIeHa Ha JOCTHKEHUE Pa3HOOOPa3HbIX
MICUXOJIOTUYECKUX H3MEHEHUM.

[Ipr oOyyeHuM HUCHOJIB3YIOTCS pa3iaudyHble (QOPMBI U METOJbl COBMECTHOM
NesTeIbHOCTU 00yUaromuxcs: Oecebl, JIeKINH, 1€T0BbIE, MHTEPAKTUBHBIE U POJIEBBIE
UTPBI, TPEHUHTH, YIPaXHEHUS, TBOPUECKHE 3aJaHusl, KOHKYPCHI, MPOUTPHIBAHUE
CUTYallUl, TUCKYCCHUU, IPOEKTUPOBAHKE, NHAUBUIYaIbHAsl IOATOTOBKA MHPOPMaLUH,
paboTa B MUKpOTpyTMax.

Urpa — cpencrBo (GopMupoBaHus JHIEPCKUX KAdyeCTB, OPraHU3aTOPCKUX
HaBBIKOB. boibllloe BHUMaHWE B NpOrpaMMe YJENeHO Pa3IMYHbIM BHIAM UTP H
TPEHUHTaM

Dopma 3aHamui — OYHas, (PpoHTaNILHAs, TpynmnoBas, WHAUBUIyalbHasi. B
OCHOBHOM 3aHATHSI MPOXOASIT B Qopme o0OyyawIlnero TPEHWHIa Ha OCHOBE
MICUXOJIOTUYECKUX UTP U YIIPAKHEHUM.

B nmporpamme wucnonb3oBaHa ueposas neoacocuveckdas —MexHONOUs  —
YHUKaJbHass (opMa COBpPEMEHHOro OOy4YeHHus, MO3BOJISIONIAs 3auHTEPECOBATh,
yBJI€Ub, AKTUBU3UPOBATH JIOOOT0 MOAPOCTKA Ha 3aHATUU. EE IeHHOCTh B TOM, UTO B
HEll HEeT NpsIMOro OOYy4YeHHMsI, CO3/Ial0TCsl JHUIIb TOJIBKO YCIOBHS JJIsl YCBOGHUS U
MIPAKTUYECKOTO 3aKPEIUICHUs] 3HAHUI.

B nanHO mporpamMmme B 3aBUCUMOCTH OT cpepbl IPUMEHEHHsI HUCIIOTb30BaHbI
Cllelylollre BUABl  IMEJAarOTMYECKUX  Wrp: oOyduawllue, TPEHUPOBOYHBIE,
KOHTpOJUpylome U 00oOmmaromue, MO03HABATEJIbHEIE, pasBUBalOIILE,
PEenpOaYKTUBHEIE, MPOJYKTUBHBIE, TBOpYECKHE, KOMMYHUKaTHUBHbIE,
JIUArHOCTUYECKUE U MPO()OpPUEHTAUOHHBIE.

Aneopumm yuebHo20 3aHAMUA

1. Pazmunxa Onsa CcO3JaHUs HENPHUHYKICHHOM OOCTaHOBKH, IOBBIIICHUS
CIUIOYEHHOCTH TPYMIbI (MOXET MOBTOPATHCS B TEUEHHUE XOJia TPEHHUHIa C IIeNIbIO
CHSITHUSI COMPOTUBIICHHUE TPYNIBI JTUOO Pa3rpy3uTh MCUXOJIOTHYECKH).

2. Ocnosnas ywacmo:

2.1. PackppITie TeMBI 3aHATHS (MUHU — JEKIH WIN Oecena ¢ BeTyIIHM )

2.2. Pemienue 3amad, TMOCTaBJICHHBIX TMepes OO0ydaromuMucsa (MpaKkTUYECKue
YIOPaKHEHUS ).

3. Pegpnexcus:

3.1. IloaBeneHne UTOTOB, MOJTyYeHUE OOPATHOU CBSI3H.

Mamepuaﬂbuo-mexuuueacoe obecneuenue:
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yueOHbI KaOuHeT (BKJIIOYAsh THUIMOBYIO | 1 mIT.
MeOeb)

BBICTABOYHBINA CTEH (TTOJIKH) 7 T
HOYTOYK 1 mrT.
MIPOEKTOP | mr.
JKpaH 1 mT.
AKyCTHYECKasi CUCTEMA 1 mT.
JIocKa ¢ hiumaaTom 1 TT.

Hngpopmayuonnoe obecneuenue:
- mporpammHoe obecrnieuenue «Moi Oduc CranmapT»;
- HHTEepHET-coenuaenue, opaysep Google Chrome;

Kaopoeoe obecneuenue:

KanpoBoe obecrneuenne pa3pabOTKM H  pealu3alldd  JOTOJHUTEIBLHOU
0011e00pa3zoBaTeILHON 00IIIepa3BUBAIOIIECH TTPOTPAMMBI OCYILECTBIISETCS TIEAArorom
JOTIOJIHUTEIHOTO 00pa3oBaHus, uTo 3akperisiercs [IpodeccuoHanbHbIM CTaHIAPTOM
«Ilemaror momomHUTENHLHOTO OOpa3oBaHms nered u B3pochbix (IIpukaz MunTpyna
Poccun ot 22.09.2021 Ne 6521).

2.3. ®opMbI KOHTPOJISI

Dopmbl omcenexncusanua u pukcayuu 00pazoeamenbHviX pe3yibmamaos.

PesynbTaTomM peanuzanuu OporpamMMbl  SBJISIETCS OIpEAC/sieMblil  ypPOBEHb
c(OPMHUPOBAHHOCTU Y MOAPOCTKOB MCHXOJIOTHMYECKOW TPaMOTHOCTH IO BONpOCaM
s dexTuBHOU KOMMYHUKall1H, SMOLIMOHAIBHOTO yperyjaupoBaHus,
npo(deccHoHaTbHOTO CaMOOIIPEIETICHUS.

dopmoil oTcnexxkuBaHus U GUKcalu 00pa3oBaTeNbHBIX PE3yIbTATOB SIBIISICTCS
KypHaJ MOCEUaEMOCTH, MaTepUall aHKETUPOBAHUSA M TECTUPOBAHUS.

JlmarHoctrka pe3yJabTaToB O0y4YEHHS OCYIIECTBISIETCS B HECKOJIBKO ITAlOB:

o 8600HBIU KOHMPOJb TPOBOJUTCS C NENBIO BBIIBICHUS 00pa30BaTEIHHOTO
YPOBHS ydalIMXCSd Ha HadaJlo OOydYeHHS U CHOCOOCTByeT ToA00py
3 PeKTUBHBIX POPM U METOAOB ACATEIBHOCTH ISl YUAIIUXCS;

o NPOMEICYMOUHbIL - TIPOBOJUTCS B KOHIIE MEPBOTO TMOJYTOAUS C LEIBIO
OTCIIeKUBAHHS YPOBHS OCBOCHHUS MPOTPAMMHOTO MaTepHana;

o memamuyecKui KOHMPOJIb MO3BOJISIET OTIPENIeNUTh CTETICHb
c(hOpMHUPOBAHHOCTU 3HAHMI, YMEHUU M HABBIKOB IO TEMaM MPOTPAMMBI, 3TO
JIaeT BO3MOYKHOCTh CBOEBPEMEHHO BBISIBIISITH IPOOEITBI B 3HAHUSAX U OKA3bIBATH
y4aliuMcs MOMOIIb B YCBOCHHH COJIEpKaHUSI MaTepHuala;

o UMO208blll KOHMPOJb TIPU3BAH OTIPENIETUTh KOHEUHBIE PE3YIbTAThl O0YUCHHS.
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Dopmbl npedvAGNeHUA U OEMOHCMPAUUU 00PA308AMETbHBIX PE3)TbMamos.
Iloosedenue umoeog peanruzayuu npoecpammul IPOBOAUTCA B PopMe — 1€TOBOU UTPHI
C IPAKTUUECKUMU 3aIaHUSIMHU.

2.4. OueHoOYHbIE MAaTEPHUAJIBI

JdTansl dopMa IMATHOCTHKH
AMATHOCTUKHU
6600HbLI Urpa «XpycTrajibHbIE JIIOIUY.

npomexcymounuwiit | Ilpoopuenrarmmonnas urpa «Haitnu ceds B mupe npodeccuiin.

memamuyeckuil CamonpeseHnraiust «Kakol s1», urpa—yTeMIECTBUE MO CTAHIUSM.

UmMo2086ulil JlenoBas urpa «JIaOMpHUHTHI BHIOOPA».

Dopmbl u MemoObl OYeHUuBaHus pe3yibmamog. MeJarornueckoe HaOIIoJeHue,
CO3/IaHUE CUTYAIUH MPOSBICHUS Ka4Y€CTB, YMECHUI.

Dopmul puxcayuu pe3yrbmamos: IPOTOKOJ.

Dopma oyenku: ypoBeHb (ONTUMAIIBHBIM, XOPOIIUH, JOMYCTUMBIN).

2.5. Meroauyeckne MaTepUaJIbI

Jluoakmuueckue mamepuani:
e KOHCIEKTHI 3aHITHIL;
o Kaprouku ¢ TepmMuHaMu.
o KapTouku ¢ TBOpUECKUMU 3aJaHUSAMHU.
e JlMpgakTU4ecKue ymnpaxHEHUs.
e Tecto: KapTta camoolieHku Ju4HOCTH. Bamm pabodue kadectBa. MOTHUBBI
BbIOOpa npodeccun. Jlunep nu Bui? XKaer nu Bac yenex. Kakoit Bel paboTHuk. S
- IPEINPUHUMATEND.
o ®oTorpaduu ¢ HIKCKypCcHUid Ha IPEATNPUATHS TOPO/Ia.
Hamamku:
1. Kak nonro6uts ceds
2. Ilonesnwie coBETHI MpH BBIOOPE Mpodeccum.
3. Anroputm BeIOOpa mpodeccum.
4. Opraauzanys AesTeIbHOCTH 00yYaromuxcs Mpy BeIOope mpodeccum.
Ilpezenmayuu:
e urpa-BukTopuHa «IIcMX0om0rHst — 3TO BaXKHO»
o «/3menenue npoOIEMHOIO MOBEACHUS MOAPOCTKOBY
e «TonepanTHOCTBH)»
o «lIpodumakTrika KPU3UCHBIX CUTYAIIUI»
» «HeBepOanbHOE BhIpaKEHHE YYBCTB M AMOIMI C TOMOIIBIO MUMUKI
e «OCHOBBI TallM — MEHEJI)KMEHTA
o "lIpodunakTuka TpEeBOKHOCTH"
o «B Mupe npodeccuii»
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2.6. Crincok JurepaTypsbl

Mna neoazoza:

1. AuanpeeBa E. H. CamooTHOmeHne moapoCTKOB. [ICHX0I0THS COBPEMEHHOTO
noapoctka. — Cankr-IletepOypr: Bpems, 2021.—-456 c.

2. baganuna JI. I1. OcHoBBI 00mIel ncuxonoruu. YyeOHoe mocodue. - MockBa:
®JIMHTA, 2018.-331 c.

3. bomaneB A. A. AHaHbpeBa B pa3pabOTKy MCUXOJIOTHICCKUX MPOOJIEM OOIICHHMS.
[Tcuxomornueckue uccienoBanus odmenus. — Mocksa: [Ipocsemenue, 2021. —
321c.

4. boganeB A. A. O kadecTBaxX JWYHOCTH, HYXKHBIX JJIsI YCHEIIHOTO OOIICHHS.
JImanocth u obmieHue. M36p. Tpynsl. — MockBa: ®JIMHTA, 2020. - 201c.

5. boposnuna I'. B. Ilcuxonorust nenoBoro obmenus. — Mocksa: [IpocBemienue,
2017.-245c.

6. bpecnas I'. M. Ilcuxonorus smommii. — MockBa: ®JIMHTA, 2018.-213 c.

7. Bemrotrckuii JI.B. Tlcuxomorms pasButusa. M30pannbie paboThl. - Mocksa:
IOPAIT, 2018.- 324 c.

8. T'o3maw, JI. 5. TIcHXOJIOTHS SMOLMOHATBHBIX OTHOIIeHHiT. — MockBa: FOPAUT,
2018.-225c.

9. 'onuapoB B. A. /[luHamMuka MEXJIUYHOCTHBIX B3aMMOOTHOIICHUN B
HMCKYCCTBEHHO peopraHu3oBaHHor Manou rpynme. Ilcuxomorms XXI Beka:
Te3ucer MexnyHapoHOU MEXBY30BCKOM Hay4YHO-TIPAKTUYECKO U
KOH(epeHIuu CTyIeHTOB 1 acnupaHToB. — CankT-IleTepOypr: Bymkuura, 2019.
—206c.

10.T'openos M. H. HeBepOanbHble KOMIIOHEHTH KOMMYHHUKanuu. — MockBa:
[Ipocsenienue, 2021. - 206 c.

11I'paue I'. B. ManunynupoBaHue JHYHOCTHIO: OpraHW3aIs, CHOCOOBI U
TEXHOJIOTUU HH(POPMAIMOHHO-TICUXOJIOTUYECKOTO BO3JeUCTBUA. — MocKkBa:
ABanTa, 2019.- 198 c.

12 ymkuaa M. P. Ilcuxomnorwss BAWSHHS B CONHAIBHBIX KOMMYHHUKAITHSIX :
NICUXOJIOTHYECKOE BO3JEUCTBUE — METOJIbI U TEXHOJIOTUHU 2-€ U3/, UCIIP. U JOIL
Mownorpadus. - Mocksa: FOPAHT, 2019. - 382 c.

13.Kapannames B. H. MeToanka npenoaBanus MCUX0JIOTUH 3-€ U31., Tep. U JOIL.
yueGHUK 115 OakanaBpoB. - Mocksa: JOPAIT, 2020.— 118 c.

14 Kunomenko M. U. Ilcuxonorus moasl. YuebHoe mocooue. - Mocksa: Ilurep,
2020.- 142 c.

15.JIokamosa H. I1. [Icuxonorus. Beenenne B mpodeccuto. - Mocksa: [Turep, 2018.
—354c.

16.Muxnsiea A.B. «S - mompocTox»: momosHUTENbHas 001Ieo0pasoBaTebHas
ob6miepasBuBaroias nporpamma. - Cankr-Ilerepoypr, 2006. - 41 c.

17.CanoroBa E. E. KoncynbTaTuBHasI TICUXOJIOTHSI: TECTHI, BOIIPOCHI, YIIPAKHEHHUSI.
- Mocksa: MIIT'Y, 2019.-620 c.

18.CmupnoBa E. O. Jlerckas ncuxosiorus. Y4eOHUK 1S By30B. - Mocksa: Ilutep,
2018.- 384 c.
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19.Croroxuna H. FO. Meronuka mpenogaBaHusi MCUXOJIOTHU: HCTOPHUS, TEOPHS,
npakTuka. YueoHoe nocobue. - Mocksa: ®JIMHTA, 2021. - 251 c.

20.YexoBckux M.U. Tlcuxonoruss nenoBoro oOuieHusi: YuebHOe mocoOue. -
Mocksa: Uadpa-M, 2020. - 432 c.

21.Yupkosa I'.B. «TpeHuHru 1js moapoCTKOB Ha pa3BUTHE JTUYHOCTHOU cepb»
neyarora: JOTIOTHUTENTBHOTO oOpa3oBaHus JOTIONTHUTENbHAS
o0mieoOpazoBaTeIbHas 00IIepa3BUBaroIias mporpamma. - SApocnasnb, 2015, —
36 c.

22 apyxun A.Il. [Icuxonorus nemoBoro oOmieHus. - MockBa: Academia, 2018. -
336 c.

23.1etinoB  B.II. Iloccopecs co MHOH, ecnu cMmoxemb. [lcuxomorus
oeckoHdukTHOTO 001IeHus. - Cankt-IlerepOypr: ITurep, 2019. - 320 c.

24 IllenamoBa ['.M. TIlcuxomoruss oOmieHusi: YuebHoe mocobue. - MockBa:
Academia, 2021. - 303 c.

Jna ooyuarowuxca:

1. AptioxoBa U. Hampsixkenue u paccnabiieHue (pa3BUTHE YMEHUSI YIPaBIIAThH
cBoMM TicuxoduzndeckuMm coctosinueM) // IlIkonbHbIM ncuxosior. - Ne 44, —
2019.- 56 c.

2. ITonomapenko JL.II., bemoycoBa P.B. OcCHOBBI  ICHXOJOTHH IS
CTapIIEKJIaCCHUKOB: TocoOme ais meparora: B 2 4. MockBa: ['ymaHuTapHBIM
u3aaTenbckuil neHtp «Bmagocy, 2020. - 224 c.
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[Tpunoxenue 1
KOHTPOJIBHO-OHEHOYHBIE MATEPUAJIBI

BBO/JIHBIN KOHTPO.JIb

Hean: omeHka wWcXoAHOTO (HAYAIBHOTO) YPOBHSA 3HAHMA U yMEHUM
oOyyaromuxcs nepea HadanoM 00pa3oBaTEIHLHOTO MpoIlecca Mo MporpamMmme.

®opMa npoBeAeHUA: Urpa « XpyCTAIbHBIE JIOIW.

Copnep:kanme: OrnucaHue: pa3IeauTbCcsl Ha TpU KoMaHAbl. | KomaHma —
XpycCTanbHble JTIOIU: OYeHb XPYIKHE, MOTYT NPUYMHHUTH OMAacHOCTh. Ho eciau oHu
MOYYBCTBYIOT ceOsi B 0€30MacHOCTHM, TO MOTYyT BCTarhb. 2 KOMaHIa —
BaumogeiicTBytomue ¢ XpyCcTalIbHBIMH JIIOJBMU: 3a/1aya - YTOBOPUTH XPYCTATIbHBIX
T/l CABUHYTHCS C MecTa. 3 KomaHjaa — HaOmrogaTenu: Ha 4TO MOXO0XKE UTPOBOE
B3aUMOJICHCTBUE, UYTO HAIOMUHAET B peajbHOM XW3HU. B mporiecce oOpaTHOM cBs3U
BCE YYACTHUKMA BBICKAa3bIBAIOTCSA, KTO KaK ce0sS YyBCTBOBAJ, HACKOJIBKO OBLIO
KOMGOPTHO B TOM Wiu uHOM KoManje. Clenyer akleHTUpOBaTh BHUMAaHHE Ha TOM,
OBUTH JTM JTUAEPH B KOMaH/Ee XPYCTAIbHBIX JIFOJCH M B3aMMOJICUCTBYIONINX C HUMHU;
00CyIuTh OBUTH T aKTUBHBI BCE YYACTHUKU WIIM TOTBKO HEKOTOPBIE.

Jlanmee HeoOxoauMoO OOCYIWTh Kakhe CTpaTerMd HCIOJb30Baia KOMaHAa
B3aUMOJICHCTBYIOINX, NPHU KaKUX ObUTO KOMGMOPTHO XPYCTAIBHBIM TIOIAM. Takum
o0pa3oM, cleayeT CMECTUTh OOCyXJeHHUe Ha MpoOjeMy ITOBepuUs B TIpyIIe HU
0€301MMacCHOCTH: KaKue YCIOBHUS JTOJKHBI COOJTIOIAThCSA, YTOOBI BO3HMKIA aTMocdepa
noBepusi. JlaHHas wurpa, Takum oO0pazoM, SIBJISIETCS IMEPEXO0J0M K OOCYKIEHUIO U
BBIPaOOTKE MpaBUJI TPYIIILI — UTO HYXKHO, YTOOBI ObUTO Oe30omacHo. [IpaBuiia rpynmsl
MO3BOJISIOT KaXJAOMY YYacTHHUKY UYYBCTBOBaTh ce0s B Tpymme KOMGpOPTHO U
0e30I1acHo, a rpyIIe B IIeJIOM — aKTUBHO M 3(P(GEeKTUBHO padoTaTh IO Mporpamme. 3a
OCHOBY MOJKHO B3STh CJIEIYIONIME MpaBUia TPYMIbI, HO KaKAas KOHKPETHAs TpyTia
MOKET J00aBUTh CBOU MPaBUJIa WK KAKOE-TO MPABUIIO HE MPUHSITH.

Ileoacoe ommeuaem O cebs 6 OnaHKe omeemos, Kakoe 63aumooelcmeue
gvlOepym yuawjuecsi, HACKOIbKO AKMUBHYIO OYOym 3aHUMAmMb NO3UYUI0, KaKk 0yoym
nposAenAms cebs yuawuecs, KaKk 6e0omvle Uiy gedywue, UCnoab3yiom U azpeccuro 8
00CMUMNCEHUU YelU UL CIaparomcs 000Umscs KOMAPOMUCCHO20 PeUleHUs.

dopma OLleHKHM: YPOBEHb (ONTUMATLHBIN, XOPOIIHMA, JOYCTUMBIN).
I[IapaMeTpsbl oleHKH: HAOIIOJCHHUE 32 )KUBBIM B3alMOICHCTBUEM.
Kpurtepuu onpenesienusi pe3yjabrarta:
° ONMUMANbHYLI YPOBeHb — 00YUAIOIIUICS TOOMIICA pe3yabTarta, Py ITOM JIETKO

HAIIEI KOHTAKT C CO6GC€I[HI/IKOM, CBO6OI[HO BBICKA3bIBAJICA, IIPOSABUII JICTKOCTD
B O6IJ_IGHI/II/I, HC IMPOABJIAT arpCCCUr BO B3aUMO/ICHICTBUM.
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e Xopowuil ypoeens — 00yJaroIIHicsa JOOWICSA pe3ysibTaTa, HO KECTKO JaBHJI Ha
cobeceqHuka WK BET ce0s TAaCCUBHO € COOECETHUKOM.
e OJonycmumvlii yposeHsb — 00ydarouuics He 100umcs pe3yabTaTta.

TEMATUYECKUI KOHTPOJIb

Ieab: oneHka KauecTBa yCBOEHHUS OOYyYalOIIUMHCS COAEp KaHHs JOMOJHUTEIbHOM
0011e00pazoBaTeIbLHON 00IIIEpa3BUBAIOIIEH MPOrpaMMbl 1o pa3zodeny ""Moii nyms K
ycnexy''».

(I)opMa MPOBECACHUA: UI'DA — IIYTCHICCTBUC 110 CTAHIUAM.

Conep:xkanue:
e [lomyueHue 3a1anHus.
e BrIinoJiHEeHHE KOHTPOJILHOTO 3a/1aHUs.
e (CamoaHanus 3aJaHusl.

dopma OLeHKH: YPOBEHb (ONTUMATbHBIN, XOPOIIHM, JOMYCTUMBIN).

3aiaHus 1)1l TEMATHYECKOT0 KOHTPOJIS:
1. Ommucarp u Mog00paTh HEOOXOIUMBIE KAYeCTBA YCIIEITHOTO YeJIOBEKa.
2.Haiitu BpIX0J U3 KOH(PJIUKTHON CUTYyaIUH.
3.YyBcTBOBAaTHh KOMAHIy U CTapaThCsl YIOBUTH €IUHBIA TEMI ABM)KCHUS.
4. BeicTynuTh MyOJIMYHO, UCIIOJIB3YSI CBSI3HYIO PEYb U yPaBHOBEUINBASI YMOIUH.

IlapaMeTpbl OLIEHKM: OIICHUBACTCS Y4yacTUE BCEX YUYEHHKOB, OPUTHHAIBHOCTH
MBIIIJIEHHUS, CKOPOCTh BBHIMOJTHEHUS 3a/laHusi, TBOPUYECKUI TOXOJ, YMEHHUE JTUACPOB
OpraHu30BaTh paboOTy B KOMaHJE.

Kputepun onpeneneHusi pe3yJbTaTa: INPOXOKICHHE CTAaHIUU U TOJy4YCHHE
MIOJIOJKHMTEIBHOTO pe3yJIbTaTa.
® ONMUMANbHBIL  YPOBeHb — OOYYAIOIIMKCA AKTUBHO pabOTaeT Ha 3aHATHH,
BBITIOJIHACT 3aJIaHus, pa3OMpaeTcs B TOM, O YeM FOBOPHUT, KOPPEKTHO BEAET ceOs
B CUTYallMu OOIICHHS C APYTHMMH YYACTHUKAMH.
e XOpouuil yposeHb — 00ydarouiicss OTBEUaeT, HO JIOMYCKAeT OMTUOKU B OTBETaX.
e Jonycmumvlli yPOBEHb — OOYYaOIIWICS HEAKTUBHO paboOTaeT Ha 3aHATHH,
OTBEYACT HEBIMONAJ, OTKA3bIBACTCS OT BBIIOJHEHUS TOTO WIH HHOTO
yIpaKHCHHS.

3aganusa:
Ycnosus uepwi

Kaxxnas rpynmna nojiydyaet MapuipyTHBIM JIUCT — IPYIIIOBYIO KapTy CIEA0BAHUS
110 UTPOBBIM CTAHIIUSIM.
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OOyuaronuecsi, BBIOJHASI TIpeAINojaraéMble  PYKOBOJIMUTENSIMU — CTAHIIUU
3aJIaHMs, TMOJYYaroT OIEHKY. B X0/e Urpsl pyKOBOAMTENH CTAHIMK IO pe3yJibTaTaM
BBIMTOJTHEHUS 3aJlaHUM BBIICISIOT M3 KaXJ0W TPYNNbl OJHOTO MPEICTaBUTENS,
oOJraarorero HanboJiee IPKUMHU OPTAHU3ATOPCKUMU CITIOCOOHOCTSIMU U JIMJICPCKUM U
KayeCTBaMH.

Ha nocnenneil cranimm KOMaHAE BBIAAETCS NMPEAMET, KOTOPBIM B MOCIEICTBUU
OyJeT mepelaH OJTHOMY CaMOMY SIpPKOMY — JHUAEPY - U3 KOMaHIbI, TAKUM 00pazoM,
cobupaeTcsi «4eMolan» nuuepa. «Yemoman» mnepemaeTcs rpyime, KoTopas Oyler
chopMUpPOBaHA U3 CAMBIX SIPKUX JIUJIEPOB KAKJIOTO Kjlacca M0 OKOHYAHUIO UTPBHI.

PaboTa urpoBbIX CTaHIMIA:

OcHOBHOUM OJIOK WIpbl BKJIIOYAeT B ceOs pabOTy HECKOJbKUX CTaHIMM.

HUrposbie cTaHumn
Cmanyus Ne 1. «30pasecmsyiime!»

Bce ydacTHMKM BCTalOT JIMIIOM B KPYT, IUIEYOM K IUiey. Boasmmuu uaer mno
BHEIIHEW CTOPOHE Kpyra M 3aJ€BacT OJHOTO M3 HWrparmux. Boasmmuil U Hrpok,
KOTOpBIM 3azer, OeryrT B pa3Hble CTOPOHBI MO BHEIIHEH CTOpPOHE Kpyra.
BcerperuBminch, OHU AOKHBI TTOKATh APYT APYTy PYKH, CKa3aTh: «3IpaBCTBYHUTE!»,
Ha3bIBaTh MO OYEpPEIHd CBOE UM U OOMEHATHCS KOMIUIUMEHTAMH. 3aTeM TMBITAIOTCS
3aHATH CBOOOJHOE MECTO B Kpyry. TOT, KTO ocTajncs 0e3 MecTa CTAaHOBUTCS, BOISIIIIUM.
Urpa npongomxaercs HE Oojiee TpeX MUHYT.

2. « Umuoowc nudepa

[Ipennaraercs pedsitam JaTh OMpeAelieHUe MOHATHIO «JIUAEP» U €c03/1aTh o0pa3
Jauepa, YTO BKIIOYAET CIOBECHOE OMUCAaHWE JWYHOCTHBIX MU TMPO(ECCHOHATBHBIX
KaueCTB, BHEIITHETO BUJIA, CTUIIS TIOBEJCHUS, OJICK/bI, OTIIMUUTEIbHBIX 3HAKOB U T.II.

Cmanyus Ne 2. « Pune cumyayuui»

Komanzge npenmaraercss paznenutbcs Ha ABe rpynmsl. [lepBoll rpynme gaercs
3aJlaHue NMPUAYyMaTh KOH(PIUKTHYIO CUTyaluio, a BTOPOU Ipynie - pa3pemuTs ee. [Ipu
ATOM HY>KHO HaWTH BapUaHT COTPYAHUUYECTBA C OMIMO3UIIMOHEPOM, HE OOHJIEB APYTYIO
CTOPOHY, OTCTOSIB CBOIO TOUKY 3PEHUS.

Cmanyus Ne 3:
1. «B Ho2ax npasovl Hemy.

KonuyecTBO CTyldbE€B COOTBETCTBYET KOJHUYECTBY Yy4yacTHUKOB. CTynbs
pacCTaBJISIIOTCS KPYTOM TakK, 4YTOOBI WX MOXHO Obuto oOoitu. Bceeilt rTpymme
HEOOXOJIUMO CECTh Ha CTYJIbs, BCTATh 3a CIIMHKY CTYyJa, OJHATh HA YPOBEHb IPYIH,
ONYCTUTb, MPOUTH HA UCXOJIHOE MECTO U CECTh Ha CTyJ. Bce NBMKEHUS BBIMOIHSIIOTCS
OJTHOBPEMEHHO, MOBTOPSIOTCS HECKOJBKO pa3 B ycKopstomeMcs Temne. Bo Bpems
BBITIOJIHEHUST YIIPAKHEHUsI pa3roBapuBaTh HENb3s HU MEXKIY CO0OU, HU C BEAYIIHM,
JaXKe €CJIM OH OTKPBITO MPOBOLMPYET HA Pa3roBOp.

2. «Koume omeema...»
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VYyacTHHKaM TpejJjiaraeTcsi CHUTyalus, IJI€ YeJIOBEK, OT KOTOPOro 3aBUCUT
pelIeHrne N0 KaXKIOMY JJIsl BAC BOIPOCY HE HAXOAUT BPEMEHH JIJIsl BaC U BaIlIEH TEMBI.
Cpoku Bac MOATOHSIOT, a Y 3TOTO YEIIOBEKA BCE €IIe HET pelleHus. Bamm neicTBus.
OneHuBaeTCsT OPUTHMHAIBHOCTH apryMEHTOB M (PAKTOB, KOTOPBIMH aIlC/TUPYET
KOMaH/1a, a TaKkKe HAaCTOWYMBOCTh, YMEHHE JepxkKaTh «MapKy», IpYyXKeloue u
TepIICHUE.

Cmanyus Ne 5: « Ckanonas»
Ecnu xoTs Obl OJMH YE€TOBEK KOCHETCS 3€MJIM, BCS IpyIllia BO3BpaIlaeTcs Ha
HCXOJIHYIO MO3UIIMIO U BBINOJHEHUE YIPAKHEHUS HAYMHAETCS 3aHOBO.

Cmanyus Ne 6: « Ocmposox»

Bcex yd4acTHMKOB BeOyIIMH TPOCHT Pa3MECTUThCS Ha MpeaiaracMou
TEPPUTOPUU. 3aT€M TEPPUTOPHUS COKPAIIAETCS, a KOJTUYECTBO YUYACTHUKOB U 3a/1aHUE
YCTOSATh HA OCTPOBKE OCTAETCS MPEHKHUM.

Cmanyus Ne 7: «llybauunoe evicmynienuey

VYyacTHMKaM npensiaraetcsi BHICTYIHUTh MEpel ayJUTOPHE C peYblo HA OJHY U3
cnenyromux TeM: «CoBpeMeHHbIN MOAPOCTOK U 0011ecTBOY», « CUaCTIUBBIN YETOBEK -
KTO OH?». «S 1 Mou npy3bs», «lloptpeTr uaeanbHoro nogpocrka”, «byaymee Poccumn»

IMPOMEXYTOUYHBINH KOHTPO.Ib
IIpogopuenranuonnas urpa «Haiiam cedss B Mmupe npodeccuii»

Hean urpei: pacmupeHuwe MpeAcTaBiIeHUN oOydaromuxcs o Mupe mnpodeccuid,
pa3BuTHE yMeHHs paboTaTh B rpymIie.

dopma npoBeaeHusi: TpodOPUCHTAIIMOHHAS WUTpa.
KoanuecTBO KOMaHI: 2-5 KOMaH/I 110 3-5 4eJIOBEK B KOMAHIIE.
Bpems npoBenenusi urpbl: 30-40 MunyT.

Oo0opynoBanue:
- CIpaBOYHAs JuUTepaTrypa MO pPa3IUYHbIM OTpacisM 3HAHW, Ta3eThl C
O0OBSIBICHUSIMU O paboTe, OJaHKU K 3aJaHUSIM, MApKEPbl, PYUKH, JTUCThl YUCTOU
Oymaru,
- KOMIUICKT 3a/laHUi ¢ OJIaHKaMU OTBETOB, OLICHOYHBIC JIUCTHI U MPABUIbHbBIC
OTBETHI, PYUKH;
- TPaMOTHI, MOJAPKU JIsl HATPAKECHUSI KOMaH/I.
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3aI[aHI/Iﬂ AJdA KOMaH/I: Icaaror 3apaHee MOATroTaBJIMBACT OJaHKH C 3aJaHUsIMH U
BOIIpoCaMM JJIs1 KOMaH/.

®opMa KOHTPOJISL: TOCIE€ OKOHYAHUS UIPbl, HEOOXOAHMMO IMPOBECTU €€ aHAIU3: C
KaKUMHU  3aJJaHUSIMH ~ BOCIIUTAHHUKU  CHPABJSIOTCS JIETKO, B 4YE€M HCIBITaIH
3aTpyJHEHUS. DTO MOMOKET CKOPPEKTUPOBATh NajJbHENUIYIO0 pabOTy C IETbMHU.

UTOI'OBBIA KOHTPO.Ib
Hennb: onieHka KayecTBa 3HAHUN U yMEHUUN 00ydYaronuxcs 3a BeCh Mepruoj 00yUueHus.
dopma nposenenusi: Jlenosas urpa "JlaGupuHThl BeIOOpA".
Conep:kaHue: KapTOUKU C 3aJaHUSAMHU
dopma OLleHKHM: YPOBEHb (ONTUMATbHBIN, XOPOIIHMA, JOTYCTUMBIN).

3aaHus 1)1l HTOTOBOTO KOHTPOJIS:

1. HazoBuTe 1Mo TpU NOJOKUTEIbHBIX U OTPULATEIBHBIX KaueCcTBa JUYHOCTH.

2. HeoOxonumo BBIMTH U3 TPYAHOW cuTyanuu (KapTOYKU C TMPOMHUCAHHOMU
CUTyallUEl, BBITATUBAIOTCS HAyran)

3. Hamucatb OT 5 nenei 1 AoCTHKeHUs: MeuThl. (MedTa HanucaHa Ha KapTOYKeE)

4. Yoenu Bcex. (Hanpumep, 4To HeOo 3enéHoro 1Bera). [loabupaer nenaror.

5.Pacnpenenu Bpems. CocraBp pexuMm 1aHA. Ha crone mnpemararorcs
pa3pe3aHHbIe JIUCTHI C IOBCEIHEBHBIMU JICJIAMMU.

6. [TogHuMHU HACTpOEHUE APYTY.

IlapaMeTpbl OLEHKM: OILICHUBACTCA Y4YacTUE BCEX YUYEHHKOB, OPUTMHAIBHOCTH
MBIIJICHHUSI, CKOPOCTh BBIMIOJHEHHS 3a/laHusl, TBOPUECKHUM MOXO0J, YMEHHUE OBICTPO
HaWTH BBIXOJ U3 MPEIIOKEHHON CUTYalHH.

Kpurepun onpeneneHusi pe3yabTaTa: IMPaBWIbHBIA OTBET WIM NPABWILHO
BBHITMIOJTHEHHOE 33/IaHME.
®ONMUMAanbHblll ypoeeHb — OOyYaloluiicsl aKTHMBHO pabOTaeT Ha 3aHSATHUH,
BBITTOJTHACT 3aJ]aHusl, pa30oupaeTcst B TOM, O YeM TOBOPUT, KOPPEKTHO BEAET ceOs
B CUTYyaIlu OOIIEHUsI C IPYTUMHU yUaCTHUKAMHU.
e xopouiuii ypogenb — 00ydarouIuiics 0TBEYAET, HO JIOMyCKaeT OIIMOKH B OTBETAaX,
HEJ0OCTATOYHO BKJIIOYEH B padOTy
eJonycmumsvlii YPOBEHb — OOYYaIOIIMICS HEAKTMBHO pabOTaeT Ha 3aHATHH,
OTBEYAET HEBMOMAJl, OTKa3bIBACTCSA OT BBHINOJHEHUS TOTO WIH HHOTO
yOpaKHEHHUS.
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[Ipunoxenue 2
TJIOCCAPUM

AOcTpakumsi - BBIWICHEHHE OJIHOTO IIpU3HAKa IpeaMeTa WIM SIBICHUS C
OTBJICYCHHUEM OT OCTAIbHBIX.

ApanrauMs - TpaHcpopmanus YYyBCTBUTEIBHOCTH OPraHOB YYBCTB IO
BO3JICICTBHEM Pa3qPaAKUTEIIS.

AKTHBHOCTb - WHTEHCHBHOCTHb BO3JCHCTBHS YEJIOBEKA HA BHEIIHUA MHUpP U
MPE010JICHUE TPEMATCTBUN B IOCTUKEHUU 1ICITH.

AHKeTa — METOJI MUCbMEHHOTO cOopa (pakTOB Ha OCHOBE 3apaHee COCTaBJICHHO i1
CHUCTEMBI BOIPOCOB.

AnaTtusi - TICUXHYECKOE€ COCTOSHHE, KOTOpPO€ BBI3BAHO YTOMJICHHEM,
MePeXKMBAHUSAMH WM 3a00J€BaHMEM W TPOSBISETCS B BHJE IOTEPH HHTEpeca H
0e3paznuuus K OKpy>Karolemy.

Becena — Meronuka, mpeaycmaTpuBarolias MNpsIMOE, KOCBEHHOE MOJIyUYCHHE
CBEJICHUM MOCPEICTBOM PEUEBOTO OOIICHMS.

Bieuenue — OesmpeaMerHoe NoOOyKIeHHE, camas MPUMHUTHBHAA U3
Ouosiorndeckux (HopM HampaBIECHHOCTH.

Bo3MOKHOCTM — TICHXOJIOTHYECKHE 3aJaTKH YCIEITHOCTH JIMYHOCTH, €€
JeSITENIbHOCTH.

Bossi — ncuxuyeckoe OTpakeHHE, KOTOpPOE MPOSBISETCS B CIIOCOOHOCTH K
BBIOOpY CIOCOOOB MPEO0JIEHUEM BHEIIHUX W BHYTPEHHUX CIOKHOCTEH.

BooOpaikeHue - oTpakeHHe PEaTbHOCTU B HOBBIX COUETAHUSX U CBA3SX.

Bocnpusitue — oTpakeHUE NPEIMETOB W SIBICHWWA NPU HUX BO3JECUCTBHM Ha
OpTaHbl 4YyBCTB.

Bpo:xaeHHoctb — 0COOCHHOCTH  YEJIOBEUECKOW  JIMYHOCTH, KOTOPHIC
ONPENENAIOTCS HACIEACTBEHHOCThIO Y BHYTPUYTPOOHOM KU3HBIO.

I'HeB — >MOIIMOHAIILHOE COCTOSIHUE OTPUIATEIBHOTO XapakTepa, MpoTeKarolee
B popme adPekra.

JlBuratesibHasi NaMAThb - 3allOMUHAHWE JBWKEHUM UM HUX CHCTEM C
NOCJIEIYIOIIMM BOCIIPOU3BEICHUEM.

Jenpeccusi - ICUXUYECKOE COCTOSIHUE C CUJIBHO BBIPAKEHHOM MAaCCUBHOCTHIO U
OTCYTCTBUEM HHTEpEca K OKPYKaIOLIEMY .

3a1aTKu - BpOXJICHHbIE (PU3HOJIOTHYECKHE W (YHKIIMOHAIBHBIE OCOOEHHOCTH,
KOTOPBIC CO3/IAt0T MPEATOCHUIKU JJIsl Pa3BUTHUSL CLIOCOOHOCTEA.

NHCcTHHKT — BpoOXJeHHas (opMa pearupoBaHHs Ha ONpeEeTeHHbIE (PAaKTOPHI
Cpepbl.

Komnpomuce — HanpaBiIeHHOCTh Y4aCTHUKA KOH(GIUKTHON CUTyallul B CTOPOHY
NOMCKA B3aUMOIIPUEMIIEMOTO PELICHUS MOCPEACTBOM B3aUMHBIX YCTYIIOK.

KoH(pIUKT — CTOJIKHOBEHUE MPOTUBOIOJIOXKHO HANpPaBIEHHBIX YCTAaHOBOK B
CO3HAaHUM YEJIOBEKA, B PA3IMYHBIX THUMAX OTHOIIEHWW, CBSI3aHHOE C HEraTUBHBIMHU
NepEeKUBAHUSIMU.
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JIMYHOCTH — 3TO YETTOBEUECKUN MHIUBU, ABISIOUIUNACA CYOBEKTOM OTHOIICHUM
Y CO3HATEIbHOM JEATEIbHOCTH, YCTOMYHMBAs CHUCTEMa COIMAIbHO 3HAYMMBIX YEpT,
XapaKTepHU3yIOMKUX WHAMBHUIA KaK YeI0BEeKa OMpeeIeHHOTO 00IIecTBa.

Manunyasiumss — ¢GopMa MEXKIUYHOCTHOTO OOIIEHWs € BO3/ACHCTBHEM Ha
napTHepa Mo OOIIEHUIO JJIsI TOCTUKEHHSI CKPBITBIX HaMEpeHUil.

MeqaHXoJMK — THO  JWAYHOCTH  TPEBOXHBIM,  IMECCUMHCTUYECKUU,
HEOOIUTENbHBIN, HHTPOBEPTUPOBAHHBIN.

MoTtuBauuss — OTHOCHTEIBHO YCTOMYMBAs CHUCTEMA MOTHBOB, KOTOPBIE

MOOY>K/Iat0T YEJIOBEKA K AaKTUBHOM JESITEIbHOCTH.

OO0mas nmcUxoJ10rusi — OTPacib HAYYHOU MCUXOJIOTUH, KOTOpasi U3ydaeT oO1iue
CBOMCTBA, 3aKOHOMEPHOCTH, 0COOEHHOCTH YE€I0BEYECKON MCUXUKHU.

OO01meHue —Mpouecc yCTaHOBJICHUS U PAa3BUTHA KOHTAKTOB MEXIY JIFOJbMHU.

Ilcuxuka — ocoboe CBOMCTBO HEPBHOW CHUCTEMBI, BBIPAKEHHOE B OTPaKEHUU
OKPY>KaIOIIEro MuUpa.

Ilcuxuyveckoe siBjaeHne — QPakT BHYTPEHHETO U CYOBEKTUBHOTO OTIBITA.

Ilcuxuuyeckuili mpouecc — KPaTKOBPEMEHHOE IICUXUYECKOE SIBJICHHUE.

Pediexcus — caMono3Hanne cyObeKTOM BHYTPEHHHUX MCUXUYECKUX COCTOSTHUM.

CaHrBMHMK - THII JIMYHOCTHU OOIIUTENbHBIHN, WHUITMATUBHBIN,
AKCTPABEPTUPOBAHHBIM.

CeHTMMEHTAIbHAA HATYypa - CKJIOHHAsA K CO3€PUATEIBHOCTH, I1ACCUBHASA
YyBCTBA HAllpaBJIEHHAsl HA CaMOro ceosl.

CuHecte3ust - BO3HHUKHOBEHHE B peE3yJbTaTe pa3JApaXeHUs aHaau3aTopa
OLIYIIEHUS, XapAKTEPHOTO JJIsl APYTOrO aHAIU3ATOPA.

CuryaTuBHAsI TPEBOKHOCTbH — CBSI3aHHAS C ONPEACICHHON CUTyalueH.

Co3HaHHe — OTHOIIEHHE K OKPY>KAIOIIEMY MUPY CO 3HAHUEM €ro O0OBEKTUBHBIX
3aKOHOMEPHOCTEH, CO 3HAaHWEM UWHAWBUIA O COOCTBEHHBIX CBOMCTBaX H
BO3MOKHOCTSIX.

Coumnomerpusi — METOJIMKA IICUXOJOTUYECKOTO HCCIIEIOBAHHUS OTHOIIEHUNA B
KOJUIEKTUBE I  ONPENCIICHUS CTPYKTYpbl B3aMMOOTHOIIEHWH, a TaKxke
IICUXOJIOTMYECKON COBMECTUMOCTH.
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